
 

 

 

 

 

 

 

 

間近に迫った運動会  

 

 校長　齋藤　博敏　

 　来る１８日（ 土） は 運動 会 で す。

 　 昨年 度末 の Ｐ Ｔ Ａ 役 員 引 継 会 で説明 した よう に、 今年度 も午 前中開催 です。

　午前中開催に する こ とで、熱 中症の危険を回避することができます。そして、

何 より 大き な メ リ ッ ト と し て 、 種目数 が減 るこ とで 練習時 間が 短縮され ます。

練 習時 間の 短 縮 に よ っ て 、 子 ど もたち の疲 労が 軽減 される とと もに、ス トレス

の 緩和 にも 繋 が り ま す 。 余 力 を 残して 、運 動会 当日 を迎え るこ とができ ます。

ま さに 全力 勝 負 で す 。 子 ど も た ちが全 力で グラ ウン ドを駆 け回 り、全力 で声の

 限り応援する姿 を御 覧 いた だ き たいと思います。

 　

　 運動 会で は 、 ど う い う わ け か 赤白対 抗で す（ 三色 対抗の 学校 もあるよ うです

が）。なぜなの かと い う と、 諸 説あるようです。  

　 最 も 有 力 な の が 、「 源 氏 と 平 家 」 説 な の だ そ う で す 。 源 氏 と 平 家 が 戦 っ た 源

平 の合 戦の と き 、 源 氏 は 白 、 平 家は赤 を旗 印に した ため、 今日 でも力が 似かよ

っ た双 方が 勝 負 を す る 場 合 、 赤 白が使 われ るよ うに なった とい う説です 。確か

に 、一 本の 木 に 赤 白 入 り 混 じ っ て咲い てい る花 の咲 き方を 「源 平咲き」 と言っ

た りす るこ と も あ り ま す ね 。 そ れはと もか く、 力が 似かよ った 者同士で 競い合

う こと によ っ て 、 互 い の 力 を 一 層伸ば し合 うこ とが できま す。 赤白で行 う運動

 会には、このよ うな 願 いを 込 め ています。

 

　 とこ ろで 、 運 動 会 と い う と 、 以前は 「体 育的 な学 習成果 を発 揮する場 」とい

う意味合いが強 かっ た よう で す が、今は「集団生活の楽しさを体験させる 」「 目

標 に向 かっ て 協 力 す る こ と で 連 帯感・ 所属 感を 高め る」こ とを 大きなね らいと

 しています。

　 赤白 に分 け て 、 新 し い 集 団 を つくり 、協 力し 合っ たり、 励ま し合った りする

こ とに よっ て 、 連 帯 感 ・ 所 属 感 を高め 、人 とか かわ る力を 付け ていくこ とに大

 きな意義がある と捉 え てい ま す 。
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