
 

原因不明の「学校に行きたくない」  

 

 校長　齋藤　博敏　

 

　 大 型 連 休 が 終 わ り 、 20 日 （ 土 ） の 運 動 会 に 向 け た 取 組 が 本 格 的 に 行 わ れ て

います。集団 で もの ご と を行 う 楽しさや達成感を十分に味わうことができます。 

　 反 面 、「 学 校 に 行 き た く な い 」 と 言 う 子 ど も が 出 て き が ち な 時 期 で も あ り ま

す 。家 の人 が 、 な ぜ 行 き た く な いのか 問う と、 もご もご言 うば かりでは っきり

し ませ ん。 す る と 、 家 の 人 は 、 学校の 何が いや なの か、具 体的 に聞き出 そうと

します。「友だ ちと い や なこ と が あったのか？」「いじめられているのか？」「先

生 にい やな こ と を 言 わ れ た の か ？」は っき りし ない 返答に 、学 校に行き たくな

い 原因 をど う し て も 聞 き 出 そ う と、家 の人 の追 及は どんど ん進 みますが 、しだ

 いに子どもは泣 くば か り… 。

 　５月や９月に は、 こ のよ う な ことが案外起こりやすいのです。

  「 学校 に行 き た く な い 」 と い う 子ど もの言 葉を 聞く と、普 通、大人は 「学校

 で何かいやなこ とが あ った の か 」と考えます。

　 確か に、 そ の い や な 原 因 を 取 り除い てあ げる こと は大切 なこ となので すが、

実 は、 学校 に 行 き た く な い 原 因 が、子 ども 自身 にも 分から ない ことが結 構多く

 あるのです。

　 新学 期で 緊 張 し て 頑 張 っ て い た４月 が終 わり 、大 型連休 を迎 えると、 家で自

由 に伸 び伸 び で き ま す 。 と こ ろ が、そ の休 み（ 夏休 みも同 様） が終わる と、ま

た自由にならな い日 々 が始 ま り ます。そんな閉塞感から「学校に行きたくない 」

 になるようです 。

　だから、「 学 校に 行 き たく な い」と言い出す子がいたら、まず 、「そうかぁ、

行 きた くな い ん だ ね 」 と 家 の 人 が、い った んそ の子 の思い を受 け止めい ただき

たいと思います。「○○ ちゃ ん のつらい気持ちは 、よく分かるよ。大変だよね」

と、分かって あ げる こ と によ っ て、子どもの気持ちはだいぶ楽になるものです 。

「 分か って も ら え た 」 と い う こ とが感 じら れる と、 安心感 から か「学校 に行っ

 てきます」に変 わる 子 もい る の です。

 

 　私は、職員に 、常 々 次の よ う な話をしています。

　 『 以 前 は 、 学 校 に 来 る こ と が 当 た り 前で し た 。 今 は 学 校 に 来

る こ と だ け で 、 立 派 な の で す 。 頑 張 っ てい る の で す 。 子 ど も た

ちは様々な思い を抱 え て登 校 し ています。そんな子どもたちを 、

朝 、 笑 顔 で 迎 え て く だ さ い 。「 頑 張 っ て い る ね 」 と い う 意 味 を

込 め て 。 そ し て 、 帰 り は 、「 今 日 も 一 日 頑 張 っ た ね 」 と い う 意

 味を込め、笑顔 で送 り 出し て く ださい』と。

 　４月のＰＴＡ 総会 で もお 話 し たように、

　　 　　　　 　 　 　 　大人の笑顔は、子どもたちの元気の源です。 
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